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Еrкеr{невяrrе 12-ти дневrrое меню для обесrlечеIIия горяltшм пи,l,аниеDl (зав,lраки) обу,rаrrrщихся вtrзра
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l1ряем ltиrци, цаяменовапие бJlхl]lл
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порцхri

llхшеsые веfilесгва Эпергсг8-.rескаi
цецвость. ккал

JФ рецел г}?ы Сборппк

реlrсптурБе,,rк . г iКхры, r Уlлеволы, г

}:rB rрак

свЕкь с.)тв-лрIlАя 100 t,46 0,10 8,54 40,90 TTK.}I95

грЕчкА по-куllвчЕски с ФиJIU курияым l50 l0,17 l1,92 24,42 245,64 п'к л9468

ol\,tIBT 60 5,|2 7 
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l,0з 92,19 l'ТК ]Ys72

ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 200 0.15 0.й l0.82 T"IK ff9з0]

хлгтj пIлЕнич}lыи 40 3,1б 0,40 ls,32 94,00 тж N-.6

Итого за прrем оящи: 550 20.06 l9,97 64,1] sl6,95
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а к.в.

2-18 леr, М()У г.ВолrоIацlадцевнOе меню lIJlя обеспеченшя l-орячим Ilп| анием (завтрrки) обучающихся возр
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Пп1ltевые $епl€стЕа

Углсвоiы, г

Эшергетr-ческrя
цеr!Еость KKa..l "ф р€пеmтрн

массs
порцхл Бс"Iкп, г Жяры, г

Сборш&rr

рец€rгry].l
Прr€м пичlrl, lrtпмеllоваriн€ блкrдо

Завlрдк

0,10 8,54 40.90l00 1,46 T'lx .мr5СВЕКЛА ОГВАР}ИЯ
l].66 32,59 зOз,94 ттк fiфб8?00 l2,66r,рЕчкА по-куIIь}{t]ски с ФилЕ куриным
7,5l 1,03 92,19 I-tK Jф7260омлЕ,I,

l0,82200 0,15 0,04 44,22 lTK л!з01ЧАЙССАХАЮМИJIИМОНОМ
50 з,83 0,49 2з,4з l l3,98 '1-1'K ý96хлЕь I пllЕничныи

2з,22 21.1t0 16,4| 595,2зa,l0Итоl о за прrеi, пиUIи:
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Ежедневное 12-т,и лневное меню для обеспечеция бесплатпым питапием (по.пдники) о

z{
возмоя |остямп здоровья, детей - пнвалидов возрдстпой группы 7-11 лет МО

_ а{ ,azr/a

5 Вариант

Зав. производсгвом 2.4

пищевые вещества
Прием пищи, паимеrrовапие блюда

Мдсса
порциrl Бе,rки, г Жиры, r Углсводы, г

Энерrети_ческая
цеЕносrь! ккап

Лg рецептуры
Сборник
рецспryр

l1олдник

I00 ?,1l 5,50пирожок пЕчЕt{ыЙ с кАрl оФЕлЕм 47,]0 26,7,60 ттк лs6]2
200 2,зо l,з0 25,90КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ l2з,50 692 2004

Итого ta прием лищш: з00 9,4l 6,80 73,20 J91,10
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? Маркет
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дневцое меню для обеспечевия бесплатfiым питанпем (поллнпки) обучающпхqя с ограц
инваJlидов возрастцой группы 12-18 лет МОУ Bo.,tt ()rрада

z
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Прпеп ппшп. .аsdепо.эfilе бr!од.

детеп _

'9azr

л,!rЁ

п.шсDн. мшФ

ЯiЕрн, r

ГТЕЧЕНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ l50 l0,46 б9,73 -]ж.r.6з28,07

Сборвrr

коФЕйньй нАfllrrок нА молокБ ]00 ?,з0 l,30 25.90 l2з,5о 691 20и
Итоrо ]а прпGм пlrци: J5{l L2,76 9,.}7 95,6] 5l7,з0


